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De vier elementen theorie is een van de oudste indelingen die er gemaakt is over de
energie, die de aarde en al haar wezens vorm geeft. Een deel van de energie is zichtbaar,
een ander deel kunnen we voelen met de zintuigen die we hebben en het grootste deel is
te registreren via onze sensitiviteit. Het laatste deel bevind zich op frequenties, die wij
moeilijk en pas na oefening kunnen registreren. Dit fijnstoffelijke deel van de energie lijkt in
eerste instantie niet te bestaan. En toch werken mediums, sjamanen en alternatieve
therapeuten er dagelijks mee. 

Energie heeft verschillende vormen en kan op verschillende frequenties bestaan.
Zo is een deel van de energie vastgelegd in materie. Dit is de fysieke wereld om ons heen,
de dingen, spullen en lichamen van dieren, mensen en planten. Wij noemen dat Aarde. Je
kunt dit aanraken met je handen.

Een ander deel van de energie is ook aan te raken en te voelen, maar heeft een andere
frequentie. Dit is water. Deze energie is vastgelegd, maar stroomt , doordat er minder
stabiele verbanden tussen de moleculen zelf zijn. 

Dan is er een bewegende energie die je erg goed kunt voelen, maar niet kunt vasthouden:
Lucht. De wind is duidelijk voelbaar, een storm herkennen we even goed als het zachte
zomerbriesje. Lucht is dus ook het “luchtige gedrag”, het raakt even en gaat verder. We
maken er gebruik van, maar kunnen dit niet echt sturen.

Het zijn 3 onderdelen die met elkaar verbonden
zijn door de vierde: Vuur. Door middel van vuur
kun je Aarde dingen veranderen. Denk aan het
smelten van ijzer. Maar tegelijk gaat dan hout (of
brandstof) over in een andere vorm. Vuur is dus
het element dat de vorm van aarde verandert.
Hiervoor is het nodig dat er voldoende lucht bij
komt. Want anders kun je geen vuurtje stoken. Het
water is de tegenhanger van vuur. Maar net zo
essentieel om leven te brengen als vuur. Want
bewegende lichamen (zoals van mensen en
dieren) bestaan voor zo'n 70 % uit water. Ook
planten bestaan voor een groot deel uit water. 
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Zouden deze 4 elementen niet samenwerken, dan
bestaat de wereld zoals wij hem kennen niet. Kijk naar
de kringloop van water: De zon (vuur) verwarmt een grote hoeveelheid water. Dit vormt
een wolk van waterdruppels, die door de wind (Lucht) naar het land wordt geblazen.
Boven het land (aarde) koelt het water af en komt het naar beneden. Het land neemt een
deel van het water op en de rest stroomt terug naar de grote plas om opnieuw verwarmt te
worden door de zon. 

 Naar de website
Karaktertrekken van de elementen:
Met het bovenstaande in je hoofd, kun je karaktertrekken aan de elementen toekennen.
Aarde is stevig en stabiel, het is redelijk onveranderlijk en wil dat veranderen, dan heb je
daar of veel geduld voor nodig of gaat het met een aard-verschuiving. Het karakter van
aarde kan dus stabiel tot onwrikbaar vast genoemd worden.

Het karakter van water is anders. Het stroomt altijd naar het laagste punt, via de weg van
de minste weerstand. Het heeft ook een vaste materie nodig om richting te kunnen
hebben. Anders wordt het een plas, die wegzakt in het zand. Een rivier kan alleen
stromen, als er een vaste materie is die het op de plaats houd. 

Het karakter van lucht is vaag. Wappert langs, blijft aan de oppervlakte (ook in onze
longen) en gaat verder. Tot er sprake is van een lading. Dan kan het bulderen en bomen
ontwortelen en storm aanjagen. 

Vuur heeft een veranderend karakter. Overal waar vuur is – groot of klein – is er een
verandering in de manier waarop energie is vastgelegd. Een vuur, zelfs op dezelfde
manier aangelegd en aangestoken is nooit exact hetzelfde. Vuur laat zich niet aan banden
leggen. Vuur bepaald zelf wat het doet en is lastig te bestijden.
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Elementen en mensen:
De 4 elementen kun je – als karatertrekken – ook toepassen voor mensen.

Om te beginnen: Vuur  
Vuur in mensen heet “enthousiasme” of “passie”. Jung noemt het het intuïtieve of
cholerisch temperament. Het is dat lastig te bestrijden “bloed dat kruipt waar het niet gaan
kan”. Je ziet het en benoemt het vaak als iemand die er voor gaat. Het is ook de drijfveer
die er voor zorgt dat we andere dingen gaan doen, of op een andere manier ons leven
inrichten. Zodra je ergens enthousiast over bent, zoek je er meer over uit en kom je
nieuwe dingen te weten. Dat verandert ons. Dit zegt niets over de manier waarop wij met
ons vuur omgaan: we kunnen onszelf volledig opbranden of het vuur zodanig beheersen,
dat er nooit meer dan een waakvlammetje te zien is of dat het zelf uit gaat (Burn-out)

De manier waarop wij met ons Vuur omgaan, wordt bepaald door de mate waarin de
andere elementen in ons aanwezig zijn. 

Lucht:
Lucht is het vermogen dingen “:luchtig” op te nemen en te lachen om jezelf. Jung noemt
het het denktype of sanguïnisch. Het is je denken. 
Stel je hebt veel Lucht in je veel lucht hebt, dan kan het zijn dat die lucht het vuur
aanwakkert tot een complete (bos)brand. Dat het alles wat in de buurt van je passie komt,
verslind en opneemt. Maar het kan ook zijn dat de lucht er voor zorgt dat je het aanraakt
en dat jij verder gaat op zoek naar iets nieuws. Dat je juist niet de diepgang van je passie
uitzoekt en er uit haalt wat er in zit. 

Water:
Water komt overeen met je gevoel. Ons gevoel wordt in de biologie verbonden met de
manier waarop water in ons lijf aanwezig is. (Jung noemt het het flegmatische of
gevoelstype. Water kan vast zitten en gaan stinken, gewoon doorstromen of zo snel
stromen dat je zelf niet meer weet wat je voelt. 
Stel je hebt veel water in je: Het water kan er dan heel makkelijk voor zorgen dat je alle
passie en enthousiasme laat uitgaan. Zoals water vuur blust. Maar water zorgt ook voor
stroming: dus kan het ook zijn dat het waterelement in jou er voor zorgt dat je zonder
enige vorm van structuur in je passie duikt en allerlei zaken erbij haalt. Dat je vormeloos
maar wat doet. Want water heeft geen vaste vorm, maar stroomt naar het laagste punt.
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Aarde in karakters :
Aarde is de vaste materie, met name de botten, in ons. Voor de manier waarop we zijn, is
dat het praktische deel. Aarde is het doen, je handelen en je ritme en structuur. Jung
noemt dit melancholisch of het sensueel type. 

Stel nu dat je veel aarde hebt: je vind een passie en doordat aarde een vaste structuur
heeft, kijk je eerst in je agenda of het in te plannen valt. Want alles dat verandert, elk
nieuwe dingetje, moet gepland worden. Moet een structuur krijgen en in de bestaande
structuur passen. Aarde is alles dat vast is. Elke vorm van regelmaat, duidelijkheid en
discipline hoort erbij. Dus als je nieuwe passie, je vuur, niet in de agenda past, kan het
niet. 

Past het wel in je agenda, dan wordt ook de nieuwe passie gepland. Er wordt een
structuur gemaakt, de opleidingsgidsen worden geraadpleegt en er wordt een schema
gemaakt van hoe het eruit moet komen te zien, op welke termijn en op welke manier. 

De Elementen om de dieren te verdelen:

De dieren om ons heen kunnen kun je ook in de
elementen plaatsen. Vissen bij water, Vogels bij lucht,
olifanten bij aarde, leeuwen bij vuur en cavia's bij
aarde. Het is gelijk duidelijk dat veel dieren meerdere
elementen in zich verenigen. Olifanten kunnen prima
zwemmen, vogels nestelen op de grond of in de
bomen en maken daarbij gebruik van Aarde. 

Nog een stapje verder gaat het om de vogels zelf te
verdelen naar de vier elementen. Zwaluwen horen dan
bij Lucht, net als de meeuwen die echte stormvliegers zijn. De fazanten en kippen zijn
loopvogels, sommige kippen kunnen zelfs niet eens meer echt vliegen. Merels zijn de
mythische transformatie vogels, wat dan bij vuur hoort, maar de buizerd past er ook bij.
Net als de havik met haar scherpe blik. 
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Zo kun je, kijkend naar alle aspecten van iets alles verdelen in de vier elementen.
Dieren, diergroepen, planten, stenen, mensen en alle materie.
Wel is het goed om te beseffen dat de vier elementen altijd verbonden zijn met elkaar en
dat ze samen 100% vormen. Hier mee spelen door kevers, vlinders, huizen, tuinen, enz. in
de vier elementen te verdelen, maakt dat je anders gaat kijken.

Maar ook alle andere zichtbare en onzichtbare zaken en energie om ons heen, van heel
groot naar heel klein, kan worden verdeeld in de vier elementen. 

Dit is slechts een korte samenvatting en uitleg. In een workshop vier elementen gaan we
kijken naar de indeling en naar het stukje “ik en de vier elementen”. Dan vallen zaken op
hun plek. Een verdieping waard.

Meer informatie over de workshop staat op de website:
Treespirit, Margot Otten.
Telefoon: 055 – 879 5443 of 06 – 2806 0339 
www.treespirit.nl of mail: info@treespirit.nl 


