naar de website

Wandelen in Bewust Zijn is ontspannend en leuk.
Tijdens de wandeling staan we bewust stil bij de 4
elementen Aarde, Water, Vuur en Lucht om ons heen.
Ik laat u plaatsen zien waar ze sterk aanwezig zijn en

hoe ze verweven zijn met ons dagelijks leven.
Dit is ervaren en er vreugde aan beleven! TREE SPIRIT

Achtergrondinformatie
De Vier elementen komen in alle spirituele tradities voor. Bij sommige tradities is dit duidelijk
zichtbaar, bij andere ligt het verstopt onder allerlei voorschriften, regels en handelingen.

Door de workshop krijgt u de ervaring van de elementen gecombineerd met de
verschijningsvormen en het onderligende verband tussen de elementen. Ze vormen samen meer
dan het geheel. Zowel theorie als praktijk komen aan bod en we gaan er mee aan het werk.

De herkenning is een stapje naar anders kijken in de wereld en het bewust worden van dat er
meer tussen hemel en aarde is dan we kunnen zien. Door gebruik te maken van de kracht van de
elementen kun je veel voordeel opdoen in je leven.

Deze workshop is uitermate geschikt voor het afsluiten van een bepaalde periode in je leven en
het vol goede moed beginnen van een nieuwe periode. Wil je dit voor jezelf als een periode
afsluiting, meld dat dan even. We kunnen er een speciaal ritueel voor jou van maken, of voor een
klein groepje met ook deze doelstelling.

In elk geval ben je een bijzondere ervaring rijker.

Dagprogramma:

Dagprogramma workshop vier elementen

10.00 uur Ontvangst met koffie en thee.

Uitleg over de vier elementen en hoe deze te herkennen
11.00 uur Vertrek naar de krachtplaats Water en Lucht
11.30 uur Ervaren van de kracht

13.00 uur Lunch buiten

13.30 uur Vertrek naar krachtplaats Aarde
14.00 uur Ervaren van de Aardekracht

15.15 uur Het benoemen van de ervaring
15.30 uur Afsluiten

16.00 uur Inpakken, eten en vertrek naar huis



U moet er op rekenen dat u vanaf 11.00 uur tot 16.00 uur buiten bent. Hiervoor moet u zich echt
voldoende warm kleden (lange onderbroeken, regenpak tegen water en wind VERPLICHT). Het
Zou jammer zijn te moeten stoppen omdat iemand het te koud krijgt.

Ook als het niet koud lijkt, kunt u snel afkoelen. Wees hierop voorbereid!! Neem gerust een
wintermuts mee en handschoenen. Beter mee verlegen dan om verlegen!!

Inbegrepen: Koffie, thee en limonade.

Nodig: stevige schoenen, regenjas en warme kleding, lunchpakketje, drinken en
zonnebrandcréme

Voor wie?

Voor iedereen die het leuk of interessant vind of als oriéntatie en verdieping van de vier
elementen. Verder voor hen die een periode willen afsluiten en een nieuwe start willen maken.
Door de combinatie van krachtplaatsen is het heel geschikt. Meld dit duidelijk van te voren, ivm de
groepssamenstelling.

Waar: nabij Deventer of Beekbergen

Duur: van 10.00 tot 16.00 uur

Groepsgrootte: minimaal 5 personen, maximaal 15
Investering: 5,-- per persoon

Afspreken en opgeven :

Via het inschrijfformulier (Zie hieronder)

Via mail: margot@treespirit.nl

Via telefoon: 055 — 879 5443 of 06 - 2806 0339




Treespirit inschrijfformulier

inschrijven voor de workshop kan door het
invullen van dit formulier.

Ik geef me op voor de volgende activiteit(en)

TREESPIRIT

naam MyArguw

adres

woonplaats

geboortedatum

e-mail aders

telefoon mobiel

ik wil graaq in contact komen met andere deelnemers

om eventueel samen te reizen [a/nee
ik eet vlees/vis/vegetarisch

extra opmerkingen

ik weet dat regenpak en warme kledingerplicht is [a/nee
ik ga akkoord met de algemene voorwaarden [a/nee

Ik betaal op rekeningnummer 7073.09.301 het bedragan

handtekening

opsturen naar: Treespirit
Hagenweq 11

7361BN Beekbergen telefoon: 055 — 879 5443




Prijs  75,-- pp
Inclusief: koffie of thee bij aanvang en een
hapje en drankje ter afsluiting. Lunch zelf
meenemen.
Je bent van harte welkom om 10.00 uur.
(Ophalen op station kan tot 9.30 uur). We
Sluiten rond 16.00 uur af.

Aantal deelnemers

De groep is minimaal 4 en maximaal 8
personen groot.Twee dagen voor aanvang
van de workshop ontvang je bericht of de
workshop doorgang kan vinden.

Inschrijven en contact

Voor eventuele vragen rondom de cursus
kun je geheel vrijblijvend telefonisch of per
e-mail contact met me opnemen .
Inschrijven voor de cursus kan door het
invullen van het bijgevoegde
inschrijfformulier of via de website.

Treespirit — Margot Otten
Hagenweg 11

7361 BN Beekbergen
e-mail: margot@treespirit.nl
Telefoon: 055 — 879 5443
mobiel: 06-2806 0339
www.treespirit.nl

Algemene voorwaarden

Aanmelden

Aanmelden voor een activiteit van Treespirit kan
alleen door het inschrijfformulier in te vullen en deze
per post of per email te zenden.

Na bewijs van ontvangst van de inschrijving dient een
aanbetaling van 30% van het cursusgeld te worden
voldaan. Het restant van het verschuldigde bedrag
dient uiterlijk 6 weken voor aanvang van de activiteit
te worden betaald. Als de aanmelding binnen 6
weken voor aanvang van de activiteit wordt gedaan,
dient het gehele bedrag direct na aanmelding te
worden voldaan.De inschrijving is pas geldig wanneer
de aanbetaling is betaald. Betalingen op
rekeningnummer 7073.09.301 tnv Treespirit/Otten
Kleding:

Warme kleding en een regenpak zijn verplicht. Ook
op warme zomerse dagen. Het niet bij U hebben van
een regenpak kan uitsluiting van deelname inhouden
zonder restitutie.

Annulering door Treespirit

In geval van te weinig aanmelding voor de activiteit
houdt Treespirit zich het recht voor de activiteit te
annuleren.

Per activiteit staat beschreven wat het vereiste
minimum aantal deelnemers is en wat de termijn is
van opzegging. Deze opzegging zal binnen het
gestelde termijn en schriftelijk geschieden. Uiteraard
wordt dan het reeds aanbetaalde bedrag
teruggestort.

In geval van overmacht als staking, oorlog, of een
natuurramp zal de activiteit geannuleerd worden en
het reeds betaalde deel van de cursusprijs
terugbetaald worden.

Annulering door de deelnemer

Je dient zelf een annuleringsverzekering af te sluiten.
Bij annulering zonder geldige reden zijn de volgende
kosten verschuldigd:

- bij annulering tot de 42ste dag voor de dag van
aanvang: 30% van de prijs

- bij annulering van de 41ste tot de 28ste dag voor de
dag van aanvang: 60% van de prijs

- bij annulering van de 27ste dag tot en met de dag
van aanvang: 100% van de prijs

Bij annulering van een activiteit, waarvoor een
annuleringskostenverzekering is afgesloten, en welke
voldoet aan de annuleringsvoorwaarden van de
verzekering, zal het reeds betaalde deel van de
activiteit worden terugbetaald overeenkomstig de
polisvoorwaarden.

Indeplaatsstelling

Op het moment dat je niet in de gelegenheid bent
aan de activiteit deel te nemen, kun je na overleg een
vervangende deelnemer in de plaats stellen. In een
aantal gevallen kan dit administratiekosten met zich
meebrengen.

Aansprakelijkheid

Treespirit is niet aansprakelijk voor verlies, diefstal,
schade of letsel tijdens de activiteit. Je dient zelf voor
voldoende warme kleding, schoenen en evt. een
wandelstok te zorgen.



